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REGOLAMENTO o\/J

PALLAVOLO

GAR PALLAVOLO RESCALDINA

-~ per la partecipazione alle attivita sportive

Il presente regolamento della Associazione Sportiva Dilettantistica GAR PALLAVOLO RESCALDINA successivamente
denominata GAR

per la partecipazione alle attivita sportive si intende accettato da ogni tesserato al momento della presentazione della domanda di
iscrizione e diviene vincolante con I'accettazione della domanda da parte dell’Associazione Sportiva G AR

Ogni tesserato & tenuto alla sua osservanza durante tutta la durata della stagione sportiva alla quale si € iscritto

La violazione del Regolamento puo essere sanzionata dal Consiglio Direttivo G AR secondo quanto previsto dallo Statuto in vigore.

L’istruttore & I'unica figura responsabile della formazione e della crescita degli atleti oltre che della coesione e del buon andamento del gruppo
affidatogli, in sintonia con gli obbiettivi di crescita preventivamente fissati dalla Societa.

E discrezione dell'istruttore:

0 realizzare allenamenti differenziati tra gli atleti per favorire la preparazione tecnica individuale e di squadra,

0 convocare gli atleti alle gare e far disputare la gara all’atleta che non partecipa regolarmente agli allenamenti settimanali,

0 far scendere in campo un atleta in relazione alla preparazione tecnica dello stesso ed alla tattica di gioco.

Il dirigente - rappresentante di squadra ha il compito di coordinare il lavoro della Associazione con le esigenze della squadra, dei genitori e dello
staff tecnico.

| rapporti tra genitori, allenatori e staff tecnico, cosi come i rapporti tra genitori ed Associazione devono avvenire esclusivamente tramite il
dirigente rappresentante di squadra.

Le atlete e gli atleti sono responsabili verso la Societa del raggiungimento degli obiettivi di crescita e di coesione del gruppo, per questo viene loro
richiesto impegno, serieta, rispetto e spirito di gruppo.

Le atlete e gli atleti devono mantenere un comportamento corretto nei riguardi delle compagnel/i, dell’allenatore e dei dirigenti sia durante gli
allenamenti sia durante le gare. Le atlete e gli atleti sono tenuti ad avere rispetto e cura delle attrezzature sportive, degli spogliatoi e delle strutture
sportive utilizzate.

L’abbigliamento per il campionato G AR che viene consegnato ad atlete ed atleti deve essere usato esclusivamente
durante le gare, cui la Societa partecipa, e di proprieta della Associazione e deve essere riconsegnato, a fine
stagione, ai responsabili della Associazione stessa, pulito ed in perfetto stato di conservazione, pena I'addebito

dell'intero costo del materiale.

Le atlete e gli atleti sono tenuti a presentarsi con puntualita agli allenamenti ed alle gare all’orario fissato dagli istruttori. L’eventuale ritardo od
assenza deve essere sempre comunicato dallo stesso atleta al proprio istruttore con il massimo anticipo possibile.

Le atlete e gli atleti, o il genitore nel caso di atleta minorenne, sono tenuti ad attestare l'idoneita alla pratica sportiva

come previsto dalle normative in vigore: fino ad 11 anni di eta occorre produrre un certificato medico di sana costituzione, gli atleti che hanno
compiuto il 12me anno di eta devono sottoporsi alla visita di idoneita sportiva agonistica presso un centro di fisiologia sportiva autorizzato,

G AR fornisce apposito modulo di richiesta. Per le atlete di 18 anni compiuti il costo della visita & a proprio carico.

G AR siriserva la facolta di verificare I'attendibilita dei certificati.

Il passaggio ad altra societa sportiva di un atleta puo essere autorizzato da G AR dietro richiesta della persona interessata. La partecipazione di
atlete ed atleti a tornei 0 gare cui G AR non prenda parte ufficialmente puo essere consentita solo con esplicita autorizzazione della Associazione.

Le atlete e gli atleti, o il genitore nel caso di atleta minorenne, sono a conoscenza dei possibili rischi che la pratica della pallavolo comporta. Le
atlete e gli atleti tesserati sono coperti da polizza infortuni secondo quanto previsto dalle Federazioni Nazionali.

Le atlete e gli atleti, o il genitore nel caso di atleta minorenne, sono informati che G AR non si assume nessuna responsabilita per quanto possa
loro accadere al di fuori del luogo e dell’orario di attivita.

Per evitare di disturbare gli allenamenti, per ragioni di responsabilita civile e per esigenze di sicurezza ¢ fatto assoluto divieto di accedere alle
strutture dove vengono svolte le attivita dell’ Associazione alle persone che non vi partecipano.

Ricordando che I'Associazione delle Societa Sportive vieta I'ingresso in palestra a persone diverse dai tesserati G AR I'’Associazione si riserva la
facolta di far osservare queste disposizioni anche attraverso l'intervento della Forza Pubblica.

L’atleta, o il genitore nel caso in cui I'atleta fosse minore, esonera la Societa da ogni responsabilita derivante da perdita, sottrazione o
deterioramento di oggetti personali lasciati negli spogliatoi o altrove.

Si invita a PRENDERE VISIONE e rispettare il MODELLO ORGANIZZATIVO DI CONTROLLO ED IL CODICE ETICO adottati dalla societa,
esposto in bacheca e sul sito www.garvolley.it

Per quanto non esplicitamente contemplato nella presente, valgono integralmente le norme previste dai Regolamenti Federali FIPAV-PGS-CONI.
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